	


Информация о программах, 

реализуемых в МБУ ДО «Спортивная школа» 

Нефтекумского городского округа Ставропольского края

	№ п/п
	Название программы
	Срок реализации
	Минимальный возраст зачисления
	Задачи
	Формы занятий
	Ожидаемые результаты
	Тренеры-преподаватели

	1
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Волейбол»
	1 год
	7 лет
	-популяризация волейбола и привлечение максимального количества детей и подростков к систематическим занятиям физической культурой и спортом;

- укрепление здоровья обучающихся, закаливание организма, утверждение здорового образа жизни;

- всесторонне развитие физических способностей обучающихся;

- воспитание личностных качеств юных спортсменов;

-  овладение основами выбранного вида спорта – волейбол.
	Групповое тренировочное занятие:
- подготовительная часть;

- основная часть;

- заключительная часть.
	- Освоение основ техники волейбола;
- освоение основ гигиены и самоконтроля
	Загрудний Владислав Витальевич

Магомедов Гаджимагомед Магомедович

Пирмухаметов Мансур Сафаралиевич

	2
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Баскетбол»
	1 год
	7 лет
	- изучение основных приемов техники игры и простейших тактических действий в нападении и защите;

- приобретение опыта в соревнованиях;

- развитие двигательных качеств учащихся: координационных (ориентирование в пространстве, быстрота перестроения двигательных действий и точности двигательных реакции. Согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования силовых, временных и пространственных параметров движений) и кондиционных скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы, гибкости, ловкости), способностей, а также сочетание этих способностей.
	Групповое тренировочное занятие:

- подготовительная часть;

- основная часть;

- заключительная часть.
	- знать особенности зарождения, истории баскетбола;
- знать о физических качествах и правилах их тестирования;

- выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с возрастом;

- владеть тактико-техническими приемами баскетбола;

- знать основ личной гигиены, причины травматизма при занятиях баскетболом и правила его предупреждения.
	Даудгаджиева Зайнаб Магомедовна

	3
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Бокс»
	1 год
	7 лет
	- укрепление здоровья и гармоничное развитие всех органов и систем организма детей;
- формирование стойкого интереса к занятиям физической культурой и спортом, к занятиям боксом;

- обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;

- отбор перспективных детей для дальнейших занятий боксом.
	Групповое тренировочное занятие:

- подготовительная часть;

- основная часть;

- заключительная часть.
	Знать:
- требования техники безопасности при занятиях боксом;

- правила личной гигиены;

- основы техники бокса.

Уметь: выполнять специальные упражнения, выполнять упражнения на быстроту, гибкость и координацию, силу и выносливость;

- владеть основами техники бокса.
	Магомедов Руслан Магомедович

	4
	Дополнительная предпрофессиональная программа по виду спорта «Волейбол»
	8 лет
	9 лет
	- укрепление и улучшение здоровья;
- изучение техники и тактики игры в волейбол;

- воспитание навыков соревновательной деятельности.
	Групповое тренировочное занятие:

- подготовительная часть;

- основная часть;

- заключительная часть
	- Освоение основ техники волейбола;

- освоение основ гигиены и самоконтроля
	Елакаев Тахир Алимжанович

	5
	Дополнительная предпрофессиональная программа по виду спорта «Футбол»
	10 лет
	8 лет
	- укрепление и улучшение здоровья;

- овладение техническими приемами, основами индивидуальной, групповой и командной тактики игры в футбол;
- развитие быстроты, гибкости, ловкости и координации движений;

- воспитание навыков соревновательной деятельности.
	Групповое тренировочное занятие:

- подготовительная часть;

- основная часть;

- заключительная часть
	- Освоение основ техники футбола;

- освоение основ гигиены и самоконтроля
	Бекмуратов Салих Касамбиевич
Магомедов Магомед Алигаджиевич

Аманаев Данияр Рашидович

	6
	Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «Художественная гимнастика»
	8 лет
	6 лет
	- достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки
	- Групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия;
- работа по индивидуальным планам.
	- овладение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и уровня физической подготовленности, о соответствии их возрастным нормативам, об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики перетренированности (недотренированности), перенапряжения; 

- овладение знаниями и навыками инструкторской деятельности и судейской практики; 

- умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха, соблюдать правила безопасности и содержать в порядке спортивный инвентарь, оборудование, спортивную одежду, осуществлять подготовку спортивного инвентаря к учебно-тренировочным занятиям и спортивным соревнованиям; 

- умение анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях, находить адекватные способы поведения и взаимодействия в соревновательный период; развитие понимания о здоровье, как о важнейшем условии саморазвития и самореализации человека, умение добросовестно выполнять задания тренера-преподавателя, осознанно стремиться к освоению новых знаний и умений, умение организовывать места тренировочных занятий и обеспечивать их безопасность, ориентирование на определение будущей профессии, приобретение навыков по участию в спортивных соревнованиях различного уровня. 


	Хачатурова Лариса Юрьевна

	7
	Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «Спортивная борьба»
	9 лет
	7 лет
	-достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки.
	- Групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия;

- работа по индивидуальным планам
	- овладение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и уровня физической подготовленности, о соответствии их возрастным нормативам, об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики перетренированности (недотренированности), перенапряжения; 

овладение знаниями и навыками инструкторской деятельности и судейской практики; 

умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха, соблюдать правила безопасности и содержать в порядке спортивный инвентарь, оборудование, спортивную одежду, осуществлять подготовку спортивного инвентаря к учебно-тренировочным занятиям и спортивным соревнованиям; 

умение анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях, находить адекватные способы поведения и взаимодействия в соревновательный период; 

развитие понимания о здоровье, как о важнейшем условии саморазвития и самореализации человека, умение добросовестно выполнять задания тренера-преподавателя, осознанно стремиться к освоению новых знаний и умений, умение организовывать места тренировочных занятий и обеспечивать их безопасность, ориентирование на определение будущей профессии, приобретение навыков по участию в спортивных соревнованиях различного уровня. 


	Джалиев Шамиль Гаджиевич
Исаев Набигулла Гасайниевич

Шамуратов Салман Гульмухамедович

Магомедов Рустам Манугшевич

Асфендяров Тагир Зайдулаевич

	8
	Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «Бокс»
	8 лет
	9 лет
	- достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки;

- подготовка спортивного резерва по боксу для сборных команд ставропольского края, Российской Федерации;

- подготовка обучающихся на этапах спортивной подготовки, выполнение ими контрольных нормативов и квалификационных требований с целью перехода на последующий этап.


	- Групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия;

- работа по индивидуальным планам
	- овладение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и уровня физической подготовленности, о соответствии их возрастным нормативам, об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики перетренированности (недотренированности), перенапряжения; 

- овладение знаниями и навыками инструкторской деятельности и судейской практики; 

- умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха, соблюдать правила безопасности и содержать в порядке спортивный инвентарь, оборудование, спортивную одежду, осуществлять подготовку спортивного инвентаря к учебно-тренировочным занятиям и спортивным соревнованиям; 

- умение анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях, находить адекватные способы поведения и взаимодействия в соревновательный период; 

- развитие понимания о здоровье, как о важнейшем условии саморазвития и самореализации человека, умение добросовестно выполнять задания тренера-преподавателя, осознанно стремиться к освоению новых знаний и умений, умение организовывать места тренировочных занятий и обеспечивать их безопасность, ориентирование на определение будущей профессии, приобретение навыков по участию в соревнованиях различного уровня.


	Магомедов Руслан Магомедович


